Zakladni Skola Smrzovka porada
amatérsky

ATLETICKY TROJBO)

druhy roc¢nik

s

¢tvrtek 23. kvétna 2024 od 18:00 atleticky miniareal ZS Smrzovka

discipliny: 60 m, skok daleky, vrh kouli

kategorie: zaci/zakyné 6. a 7. tfida
zaci/zdkyné 8. a 9. tfida
prichozi muzi/zeny 16-35
prichozi muzi/zeny 35+
prichozi muzi/zeny 50+ (veterani)

casovy porad: start 60 m cca 18:00
dalka po poslednim rozbéhu na 60 m
koule pribézné béhem dalky

Navazujeme na skolni skok vysoky. Pfi kolizi startd muizou zavodnici z
vysky absolvovat rozbéh na 60 m pozdéji. Zavodnici nemusi vyuzit 3
pokusy na dalku a kouli, staci jeden.

Prihlasky na misté nejpozdéji pred startem trojboje (pred 18:00).
Vyhlasujeme prvni tfi v kategorii za cely trojboj.

Vice informaci v propozicich. Obcerstveni zajisténo.

Pfi nepfiznivém pocasi se akce rusi.



